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OPIS TECHNICZNY

1.1. Dane ogodlne

Opracowanie obejmuje projekt budowlany instalacji elektrycznych wewnetrznych-
oSwietlenia, gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia w remontowanej sali
gimnastycznej przy Gimnazjum Nré w Ptocku na dzialce nr ew. 7-205/2.

1.2 Podstawa opracowania.

Projekt opracowano na podstawie:
a) Umowy z Inwestorem

b) uzgodnien miedzybranzowych,
c)przepisOw i obowigzujgcych norm.

1.3. Dane energetyczne.

Zasilanie w energie elektryczng nowej tablicy TS nalezy wykona¢ z istniejgcej rozdzielni
gtéwnej budynku szkoty. Tablice TS zlokalizowa¢ obok wejscia do sali po lewej stronie,
Rozdzielnia gtiéwna zasilana z sieci kablowej poprzez ztacze kablowe.

1.4 Zakres opracowania.

-Roboty demontazowe

-Instalacja oswietlenia ogélnego.

-Instalacja o$wietlenia awaryjnego i kierunkowego.

-Instalacja gniazd wtyczkowych 1 fazowych ogolnego stosowania.
-Instalacja ochrony od porazen

-Zabezpieczenia pozarowe

1.5 Roboty demonta zowe.

Istniejace wyposazenie (oprawy, gniazda wtyczkowe) sali gimnastycznej nalezy
zdemontowac. Nie przewiduje sie odzysku materiatow. Nalezy zdemontowac istniejgca
rozdzielnie przy sali gimnastycznej .

1.6 Oswietlenie sali gimnastycznej.

Zasilanie obwodow oswietleniowych w sali gimnastycznej projektuje sie przewodami
typu YDYpzo3 x 2,5mm.2 Przewody nalezy utozy¢ pod tynkiem w wykutych
bruzdach. Trasy ukladania przewodow na scianach powinny sie znajdowac:

1. dla tras poziomych: - réwnolegle do sufitu,

2. dla tras pionowych 15cm od oscieznic badz linii zbiegu Scian.

Do oswietlenia sali gimnastycznej przyjeto oprawy f-my Gewiss, dobrane wg.
programu komputerowego - obliczania natezenia oswietlenia. Sg to oprawy z kloszem
i siatkg typu FRIBAY 250W kod GW 85942 M i dwie oprawy kod GW85947M z lampg
halogenowg pomocniczg instalowane na sufitach. Ewentualna zamiana opraw na
inne o podobnych parametrach wymaga konsultacji z Inwestorem. Zasilanie obwodow
oswietleniowych 3-przewodowe z tablicy TS
Sterowanie oswietleniem wytgcznikami (zainstalowanymi w skrzynce zamykanej na
klucz w sali gimnastycznej. Natezenie oswietlenia w sali gimnastycznej 300lux w
zgodnie z normg PN-EN 12464-1.

Instalacja o swietlenia awaryjnego.

Oswietlenia awaryjne  nalezy wykona¢ oprawami typu LED  zainstalowanymi na
suficie. Rozmieszczenie opraw zgodny z rys nrl. Proponowane oprawy muszag
posiadac Swiadectwa dopuszczenia CNBOP. Oprawy zasilaé przewodami
YDYpzo4x1,5. .

Instalacja o swietlenia kierunkowego
Oznaczenie drog ewakuacji przewidziano przy pomocy opraw typu MONITOR



dwustronny i jednostronny, ktérych zadaniem jest wskazanie najkrotszej drogi ewakuacji
Z obiektu. Nalezy rozmiesci¢ je w sposob zapewniajgcy dobrg rozpoznawalnosc¢ znakéw
ze szczegllnym uwzglednieniem drzwi wyjsciowych oraz miejsc gdzie bedzie miata
miejsce zmiana kierunku drogi ewakuacyjnej. Zaprojektowano prace oswietlenia
kierunkow ewakuacji ,na jasno” — oprawy $wieci¢ bedg z sieci elektroenergetycznej.
Zasilanie nalezy wykona¢ przewodami YDYp750V 4x1,5mm2.0Oprawa wyposazona ma
by¢ w zrodito swiatta z zaptonnikiem elektronicznymi czasem podtrzymania 1h. Obwaod
zasili¢ bezposrednio z tablicy TS tylko z zabezpieczeniem S301 B6A

Instalacja gniazd wtykowych 230V .

Instalacje gniazd wtyczkowych nalezy wykona¢ przewodami YDYpzo 3x2.5mm
ukladanymi p/t. Gniazda wtykowe ogdélnego przeznaczenia 230 V pokazano na
rysunkach. Instalacje gniazd umieszczanych na scianach powinny by¢ w poziomej
strefie instalacyjnej, na zalecanej wysokosci , 30cm ponad gotowg powierzchnig podtogi
w sali gimnastycznej. Wszystkie gniazda wtyczkowe ogolnego przeznaczenia w sali
instalowa¢ we wnekach o wymiarach 15x15cm

Ochrona od pora zen pradem elektrycznym

Potgczenia lokalne wykona¢ przewodami LY4mmz. Do gtdwnej szyny wyrOwnawczej
nalezy przytaczy¢ przewody ochronne, szyne wyrOwnawczg nalezy uziemic
bednarkg ocynkowang Fe/Zn25x4 i potaczy¢ z uziomem budynku lub wykona¢ uziom
indywidualny. Ochrona przed dotykiem bezposrednim zapewni stosowanie -
wytgcznikbw  réznicowo — prgdowych o Aln = 30 mA. Ochrona przed dotykiem
posrednim zapewniona bedzie poprzez samoczynne wylgczanie zasilania.
Dla prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia zasilania w uktadzie TN-C-
S nalezy: wszystkie dostepne czesci przewodzace instalacji przytaczy¢ do
uziemionego przewodu ochronnego PE, wszedzie gdzie to jest mozliwe przewdd
ochronny uziemi¢, przewod neutralny izolowa¢ od ziemi, miejsce rozdzielenia przewodu
PE i N uziemi¢ na zewnatrz budynku. Samoczynne wylgczenie zasilania w uktadzie TN-
C-S powinno nastgpi¢ przy napieciu znamionowym wzgledem ziemi Uo=230V w czasie
krotszym niz 0,2sek — warunki o zwiekszonym zagrozeniu /tazienki/, 0,4sek warunki
normalne, 5sek wlz. Samoczynne wytaczanie zasilania w kazdym miejscu instalacji ma
zapewnic prad zwarciowy powstaty w wypadku zwarcia pomiedzy przewodem fazowym i
przewodem ochronnym lub czescig przewodzacg dostepng. Musi by¢ spetniony
warunek Zs x l& < Uo gdzie Zs — impedancja petli zwarcia , 1a - prad zadziatania
urzagdzenia ochronnego Uo — napiecie znamionowe wzgledem ziemi.
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Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolej nos¢ realizacji poszczegolnych
obiektow.
Budowa instalacji elektrycznych wewnetrznych dla remontowanego budynku sali gimnastycznej

podstawowej w Umiastowie przy ul. Umiastowskiej 74 na dzialce nr ew.60 . Prace wykonane zostang w
jednym etapie.

Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych.
Na dzialce nr ewid. 60 w Umiastowie, ul. Umiastowska 74, w miejscu projektowanej inwestycji znajduje sie

istniejacy budynek szkoly wraz z uzbrojeniem terenu. Wykazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub
terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W terenie objetym opracowaniem nalezy zachowa¢ szczego6lng ostrozno$¢ podczas robét wykonywanych
w poblizu istniejgcego uzbrojenia terenu usytuowanego wzdtuz i poprzek projektowanej inwestyciji.
Nieprofesjonalne prowadzenie robét w poblizu w/w elementéw zagospodarowania przestrzennego moze

stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wskazanie dotycz ace przewidywanych zagro zen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okre $lajace skal e i rodzaje zagro zenh oraz miejsce i czas ich wyst gpienia.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych instalacji wewnetrznych:

- upadek pracownika z wysokosci;

- przygniecenie pracownika maszynami i urzadzeniami technicznymi.

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu)

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Ponadto przed przystgpieniem do pracy nalez dokonac¢ wszelkich, niezbednych uzgodnien i oznakowan
terenu budowy oraz przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy pracownikéw.

Wskazanie sposobu instrukta zu pracownikbw przed przyst apieniem do realizacji robo6t
szczegolnie niebezpiecznych.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegoélne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —
nie rzadziej niz raz w roku. Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majgce odpowiednie
kwalifikacje formalne do jego poprowadzenia. Pracownicy powinni go wystucha¢ i potwierdzi¢ ten fakt
whasnorecznym podpisem.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych niebezpiecze nstwom
wynikaj acym z wykonania rob6t budowlanych w sferach szczegélnego za gro zenia zdrowia lub w

ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acym bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj acq szybk q
ewakuacj e na wypadek po zaru, awarii lub innych zagro zen.

Calos¢ zamierzenia inwestycyjnego nalezy wygrodzi¢, celem uniemozliwienia przebywania na terenie

budowy 0s6b postronnych.
Przed przystgpieniem do robét nalezy opracowac i zatwierdzi¢ projekt tymczasowej organizacji ruchu na
czas prowadzonych robét.

Poszczegdlne rodzaje rob6t powinni wykonaé¢ pracownicy posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje zawodowe



przypisane do danego stanowiska.

Osoby wykonujace czynnosci zwigzane z robotami w pasie drogowym powinny by¢ ubrane w odziez
ostrzegawczg o barwie pomaranczowej, wyposazong w elementy odblaskowe.

Materialy do budowy powinny posiadac atest producenta — reprezentatywny dla zbioru stosowanego na
budowie i wlasciwe dokumenty dotyczace konkretnej roboty.

W miejscu wykonywania robét budowlanych zabrania sie przebywania oséb postronnych.

Na wypadek zagrozenia nalezy opusci¢ miejsce robét najkrotszg mozliwg drogg prowadzaca poza strefe
zagrozenia.

Nalezy takze zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na terenie budowy nalezy umiescic tablice informacyjng z telefonami alarmowymi.



